VALLENTUNA TK

NYHETSBREV MARS 2023

Mars ar antligen! Nu nar vi ér inne i vinterns sista manad och varen
tjuvstartat med soliga varma dagar ar det ett perfekt tillfélle att kora
igang manadsbrev.

Vi kommer att arrangera tva tavlingar i mars. Pa lordag 18 mars
16.00-19.00 arrangerar vi en SO Tour Maxi Tavling. Barn 9-11 ar
deltar och alla barn far spela flera matcher. Mellan 20-24 mars
spelas Paragon Veteran Open, en tavling for veteraner.

Det pagar renoveringsarbeten i hallen. Vi har startat igang
ljussensorerna pa banorna igen. Detta innebéar att bokade banor ar
slackta tills man gar in och rér sig pa banorna. Inom kort kommer
nya element installeras i koket och pa kontoret. Dessa atgarder sker
for att minska forbrukningen. Belysningen i herrarnas
duschutrymme fungerar antligen igen och snart startar
renovering/grovrengoring framst i damernas omklédningsrum men
aven i herrarnas omkladningsrum och toaletten vid entrén.

ARSMOTE P4 torsdag 30 mars haller VTK arsmate. Motet halls i
tennishallen, uppe i kdket/samlingsrummet och kommer aven att
hallas digital via teams precis som forra aret.

VAD HANDER | MARS?

SO TOUR MAXI

Pa 16rdag 18 mars arrangeras
SO Tour MAXI Tavling for barn
9-11 ar.

PARAGON VETERAN
OPEN

Mellan 20-24 mars arrangerar vi
veterantéavlingen Paragon
Veteran Open. Tavlingen spelas
dagtid.

ARSMOTE

VTK hélsar samtliga
medlemmmar valkomna till
arsmote, torsdag 30 mars.



VTK Framat...

Vi har under varen bérjat undersdka maojligheten att
starta upp bollskola i Vallentuna TK. Bollskola ar en
verksamhamhet dar barn 4-6 ar far prova pa olika
bollsporter, inte bara tennis. Tanken ar att verksamheten
ska vara en rolig och varierad introduktion till bollsport.

Trénarteamet har vuxit under varsasongens start. Vi har
tre nya timtranare i vart team vilket tar var personalstyrka
till 12 tranare. Vi kommer under mars presentera
klubbens alla tranare, ni ser dem snart har pa véaggarna.

Vi kommer under varen att Oka antalet sociala aktiviteter i
hallen. Vi markte under 40-arsfirandet att pickleball var
en valdigt trevlig extra aktivitet och nu finns antligen
pingisbord i hallen igen. Hall utkik pa matchi dar vi
kommer att lagga ut olika typer av sociala aktiviteter,
bade for juniorer och seniorer.

Vill du ha
manadsbrev
via mail?

Traningen | VTK

Robert Arsene

Under varens termin har vi startat ett
nytt traningsupplagg. Vi arbetar med
en terminplanering som &r kopplad
till olika koordinationsférmagor.
Utdver slagtréaning och rérelse- och
spelférstaelse trénar vi nu dven mer
pa formagor som exempelvis balans,
reaction och 6ga-hand koordination.

Denna termin har vi dven dragit igang
nya aktiveter for juniorverksamheten.
Vi ar glada att kunna erbjuda
fredagsspel, matchtraning pa
torsdagar och sondagar samt
fystraning pa séndagar.

Vi hoppas att se manga tennissugna
juniorer anmala sig till dessa
kativiteter da det ar ett jattebra satt att
fa mer tennis, matchtraning och traffa
nya tenniskompisar!

Om du 6nskar fa manadsbrevet via mail:
Skriv “manadsbrev” till tyra@vallentunatennis.se
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