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Och så till slut kom värmen. Och torkan… 

Det är tid för rabarberpaj med glass, flädersaft och såklart massor av 

grustennis. När solen lyser såhär starkt blir våra grusbanor väldigt torra. De 

spricker lätt och mörkt grovt grus underifrån poppar upp. Vi har försökt 

vattna så mycket som möjligt och vi påminner er som spelar att se till att ni 

vattnar innan och efter ni spelar. Och använd grusskor, inte löparskor… 

Nu I juni har vi haft aktiviteter igång. Det ha varit allt från lunchtennis och 

privatträningar och pay´n play för vuxna samt matchträning för juniorer.  

Vecka 25 är midsommarvecka och vi arrangerar sommarläger för våra 

juniorer. Det ser ut att bli ett välfyllt läger och vi har mycket rolig tennis 

planerad! Efter lägerveckan kommer vi att arrangera en tävling för juniorer 

med lite nya spelformat. Där vi har lediga tider kommer vi att lägga ut 

aktiviteter och ledigställa för ströbokning så håll koll i matchi.  

 

 VAD HÄNDER I  JUNI?  

 

SOMMARLÄGER 

Vecka 25 arrangeras sommarläger  

för juniorer på VTK. 

SOMMARSPELEN 

Mellan 26-30 juni arrangerar vi 

tävlingen sommarspelen. 

AKTIVITETSVECKOR  

Vi har på matchi flera aktiviteter ute 

dessa veckor. Några platser finns 

kvar så in och boka. 



 

VTK Framåt… 

Vi planerar hösten för fullt. Förutom planering av grupper så 

kommer vi ha ett antal tränar och ledarutbildningar inför 

hösten. Första tränarutbildningen går av stapeln fredag 16e 

där klubbens timtränare går steg 1 och steg 2 i våra interna 

utbildningstrappa. Innan höstens termin börjar i augusti 

kommer vi att fräscha upp våra kunskaper i HLR. 

Vi har även ansökt om kvalitetsstämpel “Trygg Tennis” från 

Svenska Tennisförbundet. Detta är ett samarbete med 

förbundet för att skapa en ännu bättre idrottsmiljö som är 

trygg och utvecklande. I stort betyder det att tennis i VTK ska 

vara lekfull, allsidig och med hänsyn till varje deltagares 

utvecklingstakt i en vänlig, trygg miljö, helt i linje med VTKs 

värdegrund.  

 Träningen i VTK  
Elias Kerem  

 

 

Nu är vårens termin till ända och 

planeringsfasen inför hösten är i gång. 

Under våren har intresset för pay´n play, 

lunchtennis och privatlektioner varit stort, 

vilket är kul.  

Nu i juni erbjuder vi olika former av 

träningsaktiviteter, håll utkik på matchi, det 

finns platser kvar. KM som arrangeras i 

augusti kan vara ett bra tillfälle att få in lite 

extra matchträning för den som vill/är 

hemma.  

Njut av en härlig sommar, få gärna in lite 

grustennis, så ses vi igen på banan när 

höstens termin drar i gång!     ” 

 

 

Vill du ha 

månadsbrev 

via mail? 

 

 

Om du önskar få månadsbrevet via mail: 

Skriv “månadsbrev” till tyra@vallentunatennis.se   
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