Medlemsenkat VIT'K Varen 2026

Totalt antal medlemmar som svarade pa
enkaten: 78 personer (16%)




Hur n6jd ar du med
traningen’

Minitennis - 14 deltagare

Skala 1-5

Hur n6jd ar du med
tranarnas engagemang,
kunnande och fté6rmaga

att lara ut?

507%

Hur n6jd ar du med
traningens struktur,
planering och
variation’

1
7,1%

42,9%




Kommentarer

Minitennis

e Storre fokus pa grundlaggande teknik:
o exempelvis hur man haller racket ratt
e Onskemal om en laroplan eller
terminsplan

Tranarna beskrevs som:
e Trevliga
 Engagerade



Tennisskola - 31 deltagare

Skala 1-5
Hur n6jd ar du med Hur n6jd ar du med Hur n6jd ar du med
traningen? tranarnas engagemang, traningens struktur,
kunnande och fté6rmaga planering och

att lara ut? variation’

2
3,1%

48,47%

43,87%




Kommentarer

Tennisskolan

e Striktare regler
o For mycket tid och energi laggs pa att plocka
bollar
e Tekniktraning

Aterkommande

o Jobba med térmaga att traffa bollen
o Jobba med ratt grundteknik for
vidareutveckling
e Tranarnas variation i férmaga att styra barnen
e Onskemal om en liroplan eller terminsplan

e Generellt bra annars
e “Carl gor ett valdigt bra jobb”




27,1%

Hur no6jd ar du med
traningen’

3 2,1%

Vuxentennis - 45 deltagare

Skala 1-5

Hur n6jd ar du med
trinarnas engagemang,
kunnande och férmaga

att lara ut?

1
3 2,2%

Hur n6jd ar du med
traningens struktur,
planering och
variation?

1
2,2%

55,67%




Kommentarer

Traningsupplagg och utveckling

e Onskemal om mer individuell och kontinuerlig feedback
under traningarna.

e Onskemal om tydligare och mer detaljerade instruktioner.
e Tydligare introduktion fo6r nyborjare kring spelregler och
extramaterial.
e Mer fokus pa servetrining och teknikmoment.
e Onskemal om hogre tempo och stérre utmaning i traningen.
e Mer matchspel, gairna som avslutning pa passen.
e Upplevelse av ojamna nivaskillnader 1 vissa grupper.
o Onskemal om jamnare eller mer utmanande grupper.
e Synpunkter pa varierande upplagg och engagemang mellan
tranare.




Kommentarer

Traningsformer och tillganglighet Positiv feedback

e Onskemal om lingre traningspass, e Flera upplever att traningen haller hog
exempelvis tva timmar. kvalitet och ger bra utveckling.

e Fler gemensamma traningar och e Positiv respons kring tranarnas
sociala aktiviteter for vuxna. engagemang och variation i

e Fler magjligheter till lunchtennis traningsupplagg.
samt spel pa morgnar och helger. e Rotation mellan trinare uppskattas.

e Fler aktiviteter och matchspel med e Manga upplever triningen som rolig
spelare pa liknande niva. och motiverande.

e Onskemal om vigledning kring e Flera uttrycker stor generell n6jdhet
skadeforebyggande traning for med vuxentennisen.
spelare 50+.




Aktiviteter
Skala 1-5

Hur n6jd ar du med klubbens
ovriga aktiviteter (gruppspel,
privattraning och pay'n
play)?

28,3%

4
26,1%

Deltagare 46

Hur no6jd ar du med klubbens
sociala aktiviteter (pizzakvallar,

dubbel med bubbel och
klubbmasterskap)

Deltagare 36




Kommentarer

Juniorverksamhet & Rekrytering Aktiviteter & traningsutbud
o Rekrytering av fler barn och e Fler grupp- och sociala aktiviteter tOr
ungdomar. bade nybdrjare och vuxna.
e Onskemal om utvecklat samarbete o Fler intensivpass, smagrupper och
med Hagaskolan. kortare lager t6r vuxna.
e Intresse for tennisfritids. e Storre och mer varierat aktivitetsutbud.
e Fler lunchtennis-pass och e Battre framfoérhallning kring

privatlektioner fOr juniorer. individuella traningar



Kommentarer

Matchsspel & Pay’'n Play Engagemang & Ovrigt

o Aktiviteter och matchspel pa e Onskemal om mer klubbkinsla kring
Matchi 6nskas laggas ut med framftor allt KM. Men dven andra
battre framforhallning. tavlingar som seriespel/gruppspel och

e Fler matchspelsaktiviteter for olika lager.
nivaer varje vecka. o Mer marknadstoring av klubben

e Mer kontinuitet och och dess aktiviter 1 sociala medier
regelbundenhet 1 aktivitetsutbudet e Onskemal om tidigare oppettider for
for att underlatta planering. spel fore arbete och skola.

e Fler Play’'n Play-tider e Upplevelse av lag aktivitet i hallen

dagtid.



Hall och Miljo

Skala 1-5
Hur n6jd ar du med hur rent och Hur n6jd ar du med miljén och
valskott det ar i trivseln i klubbens utrymmen
hallen? (laktare, kok,

uppvarmningsrummet)?

28,9%

30,6%

4
26,7%

Deltagare 75 Deltagare 68



Kommentarer

Miljo och trivsel

e Mer vilkomnande och modern entré samt
uppiraschning av hallen.

e Trivsammare laktare och klubbmiljé med ljusare
targer och klubbkansla.

e Onskemal om caféhorna samt enklare férsiljning av
dryck, snacks och tennisprodukter.

o Tydligare och mer tillganglig shop.

e Synpunkter pa att hallen upplevs kall, sliten och
omodern.

e Onskemal om bittre stidning och renovering av hall
och omkladningsrum.

e Bittre ordning i entrén med fler skohyllor och
sittplatser.




Kommentarer

Uppvarmning och traningsytor Bana och anlaggning

e Baittre uppvarmningsmoijligheter och e Synpunkter pa dammiga banor och
uppfraschning av gym- behov av battre underhall.
/uppvarmningsrum. e Onskemal om bollautomat.

e Fler fungerande motionscyklar och e Forslag om Hawkeye eller liknande
konditionsmaskiner. tekniklosningar.

e Bittre anvandning av befintliga ytor
tor uppvarmning och traning.




Kommunikation
Skala 1-5

Hur n6jd ar du med
kommunikationen fran

klubben?

4
41,1%

Vilket satt foredrar du att fa information fran oss
pa? Valj ett eller flera
alternativ

Mejl

Sociala Medier

Hemsidan

Anslagstavnlan I hallen

Annat @2

0 20 40 60 80

Deltagare 75

Deltagare 73



Kommentarer

Kommunikation, information och ovrigt

e Onskemal om tydligare och snabbare kommunikation via mail.

e Tidigare och tydligare information kring lager, lovaktiviteter och andra
klubbhandelser.

e Onskemal om mer synlighet kring lagspel, seriespel och tavlingar for att
starka klubbkanslan och locka fler spelare.

e Onskemal om battre information och utskick kring KM och tavlingar.
e Forslag om mojlighet att anmala sig individuellt till dubbelspel med hjalp
att hitta spelpartner.

e Digital kommunikation féredras generellt.

e Flera uttrycker stor generell nojdhet med klubben och verksamheten.




Sammanfattande Slutsatser

Klubbens styrkor

 Engagerade tranare

e Hog kvalitet pa traningarna
e Positiv stamning

e Bra utvecklingsmoajligheter
e Uppskattad vuxentennis

Forbattringsomraden

1.Mer struktur och tekniktraning

2. Tydligare kommunikation.

3.Fler aktiviteter och battre
framforhallning

4.Starkare klubbkansla kring
tavlingar och KM

5.Upprustning av hall och
gemensamma utrymmen
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