
Medlemsenkät VTK Våren 2026
Totalt antal medlemmar som svarade på

enkäten: 78 personer (16%)



Minitennis - 14 deltagare
Skala 1-5

Hur nöjd är du med
träningen?

Hur nöjd är du med
tränarnas engagemang,
kunnande och förmåga

att lära ut?

Hur nöjd är du med
träningens struktur,

planering och
variation?
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5
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2
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4
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5
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1
7,1%



Kommentarer

Tränarna beskrevs som:
Trevliga
Engagerade

Större fokus på grundläggande teknik:
exempelvis hur man håller racket rätt

Önskemål om en läroplan eller
terminsplan

Minitennis



Hur nöjd är du med
tränarnas engagemang,
kunnande och förmåga

att lära ut?

Hur nöjd är du med
träningens struktur,

planering och
variation?

Tennisskola - 31 deltagare
Skala 1-5

Hur nöjd är du med
träningen?
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5
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Striktare regler
För mycket tid och energi läggs på att plocka
bollar

Teknikträning
Jobba med förmåga att träffa bollen
Jobba med rätt grundteknik för
vidareutveckling

Tränarnas variation i förmåga att styra barnen
Önskemål om en läroplan eller terminsplan

Återkommande

Kommentarer

Generellt bra annars
“Carl gör ett väldigt bra jobb”

Tennisskolan



Hur nöjd är du med
tränarnas engagemang,
kunnande och förmåga

att lära ut?

Hur nöjd är du med
träningens struktur,

planering och
variation?

Vuxentennis - 45 deltagare
Skala 1-5

Hur nöjd är du med
träningen?
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Kommentarer

Önskemål om mer individuell och kontinuerlig feedback
under träningarna.
Önskemål om tydligare och mer detaljerade instruktioner.
Tydligare introduktion för nybörjare kring spelregler och
extramaterial.
Mer fokus på serveträning och teknikmoment.
Önskemål om högre tempo och större utmaning i träningen.
Mer matchspel, gärna som avslutning på passen.
Upplevelse av ojämna nivåskillnader i vissa grupper.

Önskemål om jämnare eller mer utmanande grupper.
Synpunkter på varierande upplägg och engagemang mellan
tränare.

Träningsupplägg och utveckling

Återkommande



Kommentarer

Önskemål om längre träningspass,
exempelvis två timmar.
Fler gemensamma träningar och
sociala aktiviteter för vuxna.
Fler möjligheter till lunchtennis
samt spel på morgnar och helger.
Fler aktiviteter och matchspel med
spelare på liknande nivå.
Önskemål om vägledning kring
skadeförebyggande träning för
spelare 50+.

Träningsformer och tillgänglighet

Flera upplever att träningen håller hög
kvalitet och ger bra utveckling.
Positiv respons kring tränarnas
engagemang och variation i
träningsupplägg.
Rotation mellan tränare uppskattas.
Många upplever träningen som rolig
och motiverande.
Flera uttrycker stor generell nöjdhet
med vuxentennisen.

Positiv feedback



Hur nöjd är du med klubbens
övriga aktiviteter (gruppspel,

privatträning och pay’n
play)?

Aktiviteter 
Skala 1-5

5
32,6%

3
28,3%

4
26,1%

2
8,7%

1
4,3%

Hur nöjd är du med klubbens
sociala aktiviteter (pizzakvällar,

dubbel med bubbel och
klubbmästerskap)

3
30,6%

4
27,8%

5
25%

1
11,1%

2
5,6%

Deltagare 46 Deltagare 36



Kommentarer

Rekrytering av fler barn och
ungdomar.
Önskemål om utvecklat samarbete
med Hagaskolan.
Intresse för tennisfritids.
Fler lunchtennis-pass och
privatlektioner för juniorer.

Juniorverksamhet & Rekrytering

Fler grupp- och sociala aktiviteter för
både nybörjare och vuxna.
Fler intensivpass, smågrupper och
kortare läger för vuxna.
Större och mer varierat aktivitetsutbud.
Bättre framförhållning kring
individuella träningar

Aktiviteter & träningsutbud

Återkommande



Återkommande

Kommentarer

Aktiviteter och matchspel på
Matchi önskas läggas ut med
bättre framförhållning.
Fler matchspelsaktiviteter för olika
nivåer varje vecka.
Mer kontinuitet och
regelbundenhet i aktivitetsutbudet
för att underlätta planering.
Fler Play’n Play-tider

Matchsspel & Pay’n Play

Önskemål om mer klubbkänsla kring
framför allt KM. Men även andra
tävlingar som seriespel/gruppspel och
läger. 

Mer marknadsföring av klubben
och dess aktiviter i sociala medier

Önskemål om tidigare öppettider för
spel före arbete och skola.
Upplevelse av låg aktivitet i hallen
dagtid.

Engagemang & Övrigt



Hur nöjd är du med hur rent och
välskött det är i

hallen?

Hall och Miljö
Skala 1-5

5
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3
28,9%

4
26,7%

2
8,9%

1
2,2%

Hur nöjd är du med miljön och
trivseln i klubbens utrymmen

(läktare, kök,
uppvärmningsrummet)?

3
30,6%

4
27,8%

5
25%

1
11,1%

2
5,6%

Deltagare 75 Deltagare 68



Kommentarer

Mer välkomnande och modern entré samt
uppfräschning av hallen.
Trivsammare läktare och klubbmiljö med ljusare
färger och klubbkänsla.
Önskemål om caféhörna samt enklare försäljning av
dryck, snacks och tennisprodukter.
Tydligare och mer tillgänglig shop.
Synpunkter på att hallen upplevs kall, sliten och
omodern.
Önskemål om bättre städning och renovering av hall
och omklädningsrum.
Bättre ordning i entrén med fler skohyllor och
sittplatser.

Miljö och trivsel



Kommentarer

Bättre uppvärmningsmöjligheter och
uppfräschning av gym-
/uppvärmningsrum.
Fler fungerande motionscyklar och
konditionsmaskiner.
Bättre användning av befintliga ytor
för uppvärmning och träning.

Synpunkter på dammiga banor och
behov av bättre underhåll.
Önskemål om bollautomat.
Förslag om Hawkeye eller liknande
tekniklösningar.

Uppvärmning och träningsytor Bana och anläggning

Återkom
m

ande



Hur nöjd är du med
kommunikationen från

klubben?

Kommunikation
Skala 1-5

4
41,1%

5
31,5%

3
15,1%

2
6,8%

1
5,5%

Deltagare 75
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Deltagare 73

Vilket sätt föredrar du att få information från oss
på? Välj ett eller flera

alternativ



Önskemål om tydligare och snabbare kommunikation via mail.
Tidigare och tydligare information kring läger, lovaktiviteter och andra
klubbhändelser.
Önskemål om mer synlighet kring lagspel, seriespel och tävlingar för att
stärka klubbkänslan och locka fler spelare.
Önskemål om bättre information och utskick kring KM och tävlingar.
Förslag om möjlighet att anmäla sig individuellt till dubbelspel med hjälp
att hitta spelpartner.
Digital kommunikation föredras generellt.

Flera uttrycker stor generell nöjdhet med klubben och verksamheten. Återkommande

Kommentarer

Kommunikation, information och övrigt



Engagerade tränare
Hög kvalitet på träningarna
Positiv stämning
Bra utvecklingsmöjligheter
Uppskattad vuxentennis

Sammanfattande Slutsatser

1.Mer struktur och teknikträning
2.Tydligare kommunikation. 
3.Fler aktiviteter och bättre

framförhållning
4.Starkare klubbkänsla kring

tävlingar och KM
5.Upprustning av hall och

gemensamma utrymmen

FörbättringsområdenKlubbens styrkor 
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